
Oportunidad de Trabajo en O.Sel.Ling Centro de Retiros

El Centro de retiros O.Sel.Ling se ubica en las preciosas montañas de Sierra Nevada, cerca de la 
cuidad histórica de Granada en el sur de España. Situado en los bordes del parque nacional, su 
medio rustico es un lugar ideal para meditar y trabajar en paz. Tenemos 10 casitas de retiro para 
retiros individuales y organizamos cursos y retiros grupales. 

O.Sel.Ling se alegra ofrecer la oportunidad de ofrecer servicio como Coordinador de Programa 
Espiritual, S.P.C. 
Esta posición a tiempo completo es una oportunidad poco común de ofrecer servicio en un centro 
budista asentado que provee condiciones ideales para el retiro y la meditación, mientras se vive un
medio natural puro.

COMPETENCIAS Y RESPONSABILIDADES DEL S.P.C.

Responsabilidades:
• Dar soporte a todas las actividades dhármicas del centro.
• Planificar y coordinar un programa variado de retiros y cursos grupales, de Sutra y Tantra.
• Asegurarse que el programa espiritual sigue las políticas de la FPMT.
• Gestionar la difusión y economía relacionada a retiros, cursos y otras actividades 

dhármicas.

Cualidades personales:
• Fuerte conexión con la fundación FPMT, con al menos un respeto sincero por Lama Zopa 

Rinpoche, su Director Espiritual.
• Compromiso con la práctica, donde la conducta refleja estándares éticos positivos.

Experiencia: 
• Conocimiento y respeto por la tradición FPMT de estudio, práctica, servicio y conducta ética
• Alguna familiaridad con el curriculum educativo de la FPMT
• Comprensión de los requisitos generales necesarios en retiros individuales y grupales.
• Alguna experiencia personal en retiros grupales e individuales & idealmente antecedentes 

en practica tántrica. 

Competencias:
• Creativo, entusiástico y auto-motivado.
• Buena competencia organizativa de planificación y gestión:

▪ atención al detalle,
▪ habilidad para delegar a otros cuando sea apropiado,
▪ habilidad para adaptarse al cambio y/o a situaciones estresantes,
▪ resolutivo ante problemas

• Buena competencia interpersonal. Habilidad para:
▪ comunicar de modo positivo
▪ trabajar armoniosamente y con efectividad con los demás 

• Conocimiento informático práctico. Familiaridad con Microsoft Office y redes sociales. 
• Buen nivel de inglés y español  oral y escrito.



POSICIÓN QUE SE OFRECE

Preferencias:
O.Sel.Ling esta afiliado a la FPMT, con su director espiritual siendo Lama Zopa Rinpoche. Todos los 
interesados son bienvenidos pero le daremos la preferencia si esta interesado en el budismo 
particularmente tibetano, y respeta el el mensaje de paz de Su Santidad el Dalaï Lama. 

Cuando empezar:
El trabajo idealmente empezaría en agosto 2024, pero el interesado estaría bienvenido ya desde 
mayo 2024. De este modo, el actual SPC le podría introducir al puesto. La duración mínima sería 
idealmente de 2 años, con un periodo de prueba de 3 meses. Estas expectativas son negociables. 

Remuneración:
• Estancia y comida gratuita.
• Acceso gratuito a las enseñanzas y retiros (cuando sea posible y dependiendo de la 

duración del servicio rendido).

COMO REALIZAR LA SOLICITUD

Por favor manda lo siguiente al Director del Centro de Retiros O.Sel.Ling:
• Explicación breve de porque estás interesado/a en el puesto
• Curriculum detallado profesional y dhármico.
• Letra de recomendación de 2 personas de referencia (con nombre, email y teléfono de 

contacto)

Nuestra dirección Email: oficina@oseling.com 

Por favor, siéntese en confianza para contactarnos y pedirnos más información o para hablar de 
cualquier asunto mencionado arriba. Para conocernos mejor, visita:  www.oseling.com

Centro de Retiros O.Sel.Ling, Orgiva, Spain  
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